ESCALA EJECUTIVA

A) DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS DE APTITUD FISICA

PRIMER EJERCICIO (Hombres y Mujeres)

Con la salida de pie, detras de la linea de partida, el opositor debe realizar el
recorrido que figura en el siguiente gréafico representativo. Es nulo todo
intento en el que el candidato derribe alguno de los banderines o vallas que
delimitan el recorrido o se equivoque en el mismo. Se permiten dos
intentos solo a los opositores que hagan nulo el primero.
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Por debajo de la valla Por encima de la valla ------

SEGUNDO EJERCICIO (Hombres)

Desde la posicion de suspension pura con palmas al frente, total extension de
brazos, se realizaran flexiones rebasando totalmente la barbilla por encima
de la barra y extendiendo en su totalidad los brazos sin que se permita el
balanceo del cuerpo o ayudarse con movimientos de piernas. Un intento.

SEGUNDO EJERCICIO (Mujeres)

El ejercicio consiste en quedar, el mayor tiempo posible, en la posicibn que se
describe: desde la posicibn de suspension con palmas hacia atras, brazos
flexionados, barbilla por encima de la barra y piernas completamente extendidas y
sin tocar el suelo, la opositora deberd mantenerse el mayor tiempo posible. Se da
por finalizado el ejercicio en el momento que la barbilla se sitle por debajo de la
barra o se tenga contacto con ella. Un intento.

TERCER EJERCICIO (Hombres y Mujeres)
Carrera de 1.000 metros sobre superficie lisa, plana y dura. Un intento.



B) SISTEMA DE CALIFICACION

Primer ejercicio

Tiempo-Puntos

Hombres Mujeres
11,7" o +" = 0[12,8" o +" = 0
116" a 115" = 1|12,7" a 126" = 1
114" a 113" = 2[125" a 124" = 2
112" a 110" = 3(123" a 121" = 3
10,9" a 10,6" = 4|12,0" a 11,7" = 4
10,5" a 10,2" = 5|116" a 113" = 5
101" a 98" = 6|112" a 109" = 6
97" a 94" = 7(10,8" a 104" = 7
93" a 89" = 8(10,3" a 99" = 8
88" a 83" = 9| 98" a 94" = 9
82" o -" =10 93" o -" =10
Segundo ejercicio
Flexiones-Puntos Tiempo-Puntos
Hombres Mujeres
0a4 = 0 0"a35" | = 0
5 = 1 36"a40" | = 1
6 = 2 41" a 45" | = 2
7 = 3 46"a 51" | = 3
8y9 = 4 52"a 56" | = 4
10y11 = 5 57"a62" | = 5
12y 13 = 6 63"a 69" | = 6
14 = 7 70"a 77" | = 7
15 = 8 78"a 85" | = 8
16 = 9 86"a 94" | = 9
17 = 10 95" o +" | = 10
Tercer ejercicio
Tiempo-Puntos
Hombres Mujeres
349 o+' = 0446 o +° = 0
3,48 a3,43 = 11445 a 437 = 1
3,42 a3,37 = 24,360 a 428 = 2
3,36° a3,31" = 31427 a 419 = 3
3,300 a3,25 = 41418 a 410 = 4
3,24 a3,19 = 5/4,09 a 401 = 5
3,18 a3,13 = 64,00 a 352 = 6
3,12 a3,07 = 71351 a 343 = 7
3,06 23,01 = 8342 a 334 = 8
3,00 a255 = 91333 a 325 = 9
254 o-* = 10(3,24 o -° = 10




